
正しい姿勢で腰痛予防 

第18回公開医療講座 

田園調布中央病院 

多くの方が悩んでいる腰痛。 
原因は日常生活やスポーツなど多岐にわたります。 
理学療法士による腰痛予防の講和と体操で未然に防ぐ方法を一緒に学びませんか。 

会場 野村證券 田園調布支店 ラウンジ  
     〒145-0071 東京都大田区田園調布2-62-3 

            TEL 03-5483-2011（代表） 

定員 20名           

※「メゾンカイザー東急スクエアガーデンサイト店」さんの 
隣に田園調布支店直通のエレベーターがございますので

ご利用ください。                                  

田園調布中央病院 理学療法士 小冷 健太 

お申し込み ・ お問い合わせは  
 田園調布中央病院  TEL 03-3721-7121 総務課  中井 
  （ 電話受付時間 平日9:00〜16:30 土曜日9:00〜12:00 ）            


