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生
活
習
慣
病
と
食
事
の
関
係
に
つ
い
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お
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に
ご
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加
く
だ
さ
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ホームページ 

                                                                       

http://www.h-tokoro.jp/ 

日付 2015年 6月 20日（土） 

１４：００開始 

場所 １階ロビー 
■お問い合わせ：TEL０４－２９４４－２３９０ 

 

図 

生
活
習
慣
病
は
、
生
活
の
乱
れ
か
ら
な
る
病
気
と
言
わ
れ
て
お
り 

特
に
食
習
慣
と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。 

毎
日
の
食
習
慣
を
見
直
し
、
予
防
・
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

当
日
は
、
次
の
２
点
を
中
心
に
管
理
栄
養
士
か
ら
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

▼
生
活
習
慣
病
と
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
重
要
性
に
つ
い
て 

 

・
一
日
の
食
事
量
は
ど
の
く
ら
い
か
？ 

 

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
？ 

 

▼
食
事
と
血
圧
の
関
係
に
つ
い
て 

・
塩
分
に
は
ど
ん
な
関
係
が
あ
る
の
か
？ 

・
自
宅
で
食
事
を
作
る
場
合
や
、
外
食
時
に
は 

何
を
注
意
し
た
ら
よ
い
か
？ 

 

多
く
の
方
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
お
役
に
立
て
ま
し
た
ら 

幸
い
と
存
じ
ま
す
。 
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当
院
・
管
理
栄
養
士 


