
お申し込みはQRコードもしくはお電話でお願いいたします。

事前受付
QRコード

�【主催】⼾塚共⽴第1病院

【⽇付】

【場所】ONE�FOR�ALL横浜 スタジオ
【講師】TMG最⾼顧問・理事⻑補佐
    有賀�徹�医師

2025年3⽉29⽇(⼟)
13:15〜14:00

元気溌剌を推進する元気溌剌を推進する
〜�街の病院から�〜〜�街の病院から�〜

��者の



� ア ク セ ス �

【電⾞でお越しの場合】
JR・横浜市営地下鉄�「⼾塚駅」⻄⼝下⾞�徒歩7分

【お⾞でお越しの場合】
国道1号線「⽮沢出⼝」から3分駐⾞場33台(有料)

【バスでお越しの場合】
⼾塚バスセンターから�徒歩5分消防署前から徒歩3分

3
29

【⽇付】2025年3⽉29⽇（⼟）13:15〜14:00
【場所】ONE�FOR�ALL横浜 スタジオ
【講師】TMG最⾼顧問・理事⻑補佐 �有賀�徹�医師

QRコード、もしくは
お電話でお申し込みください。

☎04 5 - 8 6 4 - 2 5 0 1
（⼾塚共⽴第1病院 �総務課）

【お申し込み⽅法】

参加費無料

��者
の

元気溌剌を��する
〜  街の��から  〜


